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ESCAPE GAME: Het levensverhaal van MARTHE & BERT  
Thema - Palliatieve zorg en knipperlichten 

Doelgroep - Verpleegkundigen 

Doel - Op een speelse manier de vier pijlers van palliatieve zorg onder de aandacht brengen aan de hand 

van het levensverhaal van Marthe en Bert.  

Inhoud - Deze tool omvat de zeven puzzels (plus één bonuspuzzel) die de lineaire escape game vormen.  

De plot van het spel is gebaseerd op het verhaal van Marthe en Bert  en de puzzels zijn gerelateerd aan 

een bezoek van een thuisverpleegkundige. Het spel houdt onder andere rekening met de geschiedenis 

en het geloof van Marthe (spiritueel), met de interactie met een dierbare (sociaal), de beoordeling van 

pijn en vitale functies, en met wondverzorging (psychisch en fysisch). Na het spel volgt een reflectief 

gesprek. 

Tijdsinvestering - 3u 

Deelname aan deze game vereist: 

– teamwork 

– communicatievaardigheden 

– delegatievaardigheden 

– kritisch denken 

– aandacht voor details 

– probleemoplossend denken 

– beoordeling van de patiënt en behoefte aan behandeling 

 
Leerdoelen 

Na het doorlopen van de escape game is de deelnemer beter in staat om: 

– de vier dimensies van palliatieve zorg te benoemen en toe te passen 

– het belang van aandacht voor alle dimensies van palliatieve zorg te onderbouwen 

– de PAINAD-pijnevaluatieschaal correct te gebruiken bij patiënten met cognitieve beperkingen 

– het belang van correct gebruik en juiste toediening van medicatie toe te passen in de praktijk 

– effectief samen te werken met andere disciplines binnen de palliatieve zorg 

– relevante kennis en observaties over te dragen tussen verpleegkundige en huisarts 

– een patiëntsituatie gestructureerd te bespreken aan de hand van SBAR en EWS 
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